Buumo oumuny cninkyeamucs

J1J1st TOBHOIIIHHOTO 1 BCEOIYHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI JUTHUHI HEOOX1THO BMITH
CIUJIKYBATUCA 3 OJHOJITKAMHU 13 AOPOCIUMHU. JIUTHHI JIETIIIE HABYUTHCS CIUIKYBaHHIO, SKIIIO
BITHOCHHH B CIM'T CKJ1ayiucs AoBipyi Ta BiakpuTi. Konu AuTHHA HAaBYUTHCS CIUTKYBAHHIO 3
OaTbKaMu, il Jsieruie Oyze CIUIKYBaTUCS 3 OTOUYIOUUMHU JIIOAbMHU.

Jlist popMyBaHHS BMIHHS CHIUIKYBaHHS fambKam HEOOX1THO IPUNHATH CBOIO JUTHHY
MOBHICTIO, 3 YCIMa 11 CIIyXHSHOCTSIMU 1 IPUMXaMH, 1 He 3adyeamu 2060pumu i 1po Te, AK
6u i 1106ume. 3 TUTUHOIO 3aBXKIM MOTPIOHO TOBOPUTH HA PIBHUX, TOJ1 BOHA Oy/ie MparHyTu
1o crnuikyBaHHs. [lepen cHOM npoaHani3yiTe, CKIJIbKUA pa3iB BU ChOTO/IHI MOBYAIH 1
KPUTHKYBAJIN CBOIO JUTHHY, a CKUIBKH pa3 PO3MOBLIH il 110-HEOYIb IIIKaBe, MOALTHINCS
CBOIMH TyMKaMH, 1 XBaJwIH ii. | akuii pe3ynprat? A 100pO3UUINBUX 3BEPHEHD Ma€ OyTH
HabaraTo Oinbie!

JlutuHa Bech yac noTpedye miaATpuMKU 0aTbkiB. HaBiTh y BUllaKy, KOJIM BOHA caMa Kapae
ce0e 3a rmoraHy OIiHKY a00 BUMHOK, HA3UBAIOUU ce0€ «IyPHOIO», «OapaHOMy, TOIIO ...
JluTrHA MiACBIIOMO CIIOMIBAETHCS, 110 OATHKM OavaTh ii 1HIIIO, 1 CIIEIIaIEHO MPOBOKYE iX,
1100 OYyTH y BIANOBIb: « Tu po3ymuuii i 0oopuii, HacmynHnozo pasy é meoe 0008'13K060
euiidey. 3aBX]M BIIKPUTO TOBOPITH 3 TUTHUHOIO MPO CBOI MOYYTTS, TUIBKH TOA1 BOHA
HABUUTHCA iX PO3YMITH, a, OTKE, 1 TOBOPUTH Npo HUX. 11t TOro, ugod oumuna mozna
HAGUUMUCA BUPAICAMU ROYYMM S, 3 HEI0 NOMPIOHO PO3MOGAAMU, YUMAMU KHUU §
3aumamucs cnijibHOI0 OiAIbHICIIO.

Monoammx mKoJsIpiB MOKHA BUUTH CHIIKYBAHHIO 3 IONIOMOTOI0 PYXJIUBUX irop. JJopociauit
B LIMX Irpax Ma€ BUCTYIATH B POJII YHaCHUKA I'py Ta Beaydoro. Lle 103BouTh oMy Kpaiiie
OLIIHIOBATH [IIi 1HIIMX YYAaCHUKIB IPU 1 CTEKUTH 3a JOTPUMAHHAM IpaBui. [{utuna Oyne
BUUTHCS OPIEHTYBATHUCS HA MapTHEPA, 1 FHO MporpaBaTu, He oopaxkarounch. [licis
PYXJIMBOI TP MO>KHA 3aBECTH PO3MOBY 3 TUTHUHOIO Ha Mi3HaBalIbHI TeMu. Hanpukian,



SIKITO B TPl Y Bac «Opayiv y4acThy SIKICh TBApUHU, TO TUTHUHI OyJie 11IKaBO Ji3HATHUCS PO IXHE
KUTTs. [l 4ac po3MOBH Kpallle BUKOPUCTOBYBATH KapTUHKH 13 300pa’kKeHHSM TBapHH 200
300JIOT1YHE JIOTO.

Hamaraiitecs He MpoCTO MOBIOMIISATH AUTHHI 11KaB1 BIIOMOCTI, a BTATYHTE ii B pO3MOBY,
11100 BOHA cTaBajia MOBHOIIPABHOIO YYACHHIICIO OECIJIH.

€ niTy, SIKi MarOTh TPUPOKCHUNA TaJaHT 3HAXOIUTH CIIJILHY MOBY 3 KUM 3aBTOJTHO, 1€
3aBTOJIHO Ta KOJIM 3aBrOAHO. A € JIITH, IKUM 1€ CKJIQIHO JaeThes. Ta crijikyBaTHCs Kpalle
MO>KHA HaBUUTHU OYyJIb-IKYy TUTUHY!

CrisikyBaHHS Ma€ BEIMYE3HE 3HAYCHHS JJIS 3aTAJIbHOTO TICUXOJIOTIYHOTO PO3BUTKY JIITEH,
JUIS CTAHOBJICHHS AUTHUHU SIK OCOOUCTOCTI. J{0 cTapmioro AOMKIIBHOTO BiKy, TOOTO 70 5-TH,
a TUM OLJIbIIIe 00 6-mu pokKie y dimeit nOBUHHI OymMuU PO36UHYMI HACHMYNHI KOMYHIKAMUBHI
YMIHHA:

YMIHHA CITyXaTH 1 YyTH IHILIOTO;

YMIHHS OpaTH y4acTh y BUIbHIN Oecii;

YMIHHS OyTH YBaKHUM JI0 CaMoro cede 1 10 0TOUyIYHX;
YMIHHS PO3yMITH BIJUYTTS 1 HACTPOI 1HILIOTO;

YMIHHS OCMUCJIIOBATH CBOi BUMHKH 1 BYUMHKHU 1HILOTO.

Jliist Toro, o0 po3BUBATH 111 BMIHHS, PO3KaXITh TUTUHI PO « CeKpemu CRiIKy8aHHA»:

1. Ha3uBaii apyra mo iMeHi, 1 BiH 3B€pTaTUMETHCS 0 T€OE TaK camo;

2. Byab yBaxHU# 10 TUM, XTO TeO€ OTOUYE, 1 JTFOAU NTOBAXKATUMYTh TeOE;
3. Byns BBiUNUMBHIA, 1 y TeOe Oyne 6arato apys3is;

4. YMiil yBaXHO CIIyXaTH 1HIIIOTO, 1 TH 3MOKEIII JII3HATHCS 6araTo HOBOTO.

Po3kaxiTe mpo 111 paBuia IUTHUHI IKOU «ITPOMIX 1HILIMM», Y BIITIOB1/Ib HA SIKECh 3alUTAHHS
JTUTUHY TPO CHIJIKYBAaHHS YU TIPOCTO Y BIAMOBIMHIN cuTyarlii. Toxi edekt Oyae
MaKCUMaJTbHUM.

Takox BU MOKET€ BIAIITYBATH YIKAGL icpu 0N OumuHU, SIKI HETIOMITHO /IS Hel
JTOTIOMO’KYTb BiATIpAIfOBaTH OCHOBHI HABUYKHU, 0€3 SIKUX HEMOXKJIUBO OOIUTHCH Y
CHIJIKYBaHHI.

I'pa Ne 1 «Oonuuusny

HamamntoBaT Ha TUCTOUKY 00JIMYYS 3 PI3HUM BHPA30M: BECEJIe 00Ny, TaKe, 110 TU1ave,
MMOXMYpE, XUTpPE, 3AMBOBAHE, MIEpelsIKaHe, 1 Tak najii. BusHawaeMo pa3om 3 JUTHHOIO, 1110
BUPAXAIOTh 111 00JIMYYs, 1 3HAHOMUMO IUTHUHY 3 TUM, 1110 BUpa3 00JIMYYsl HA3UBAETHCS
«MIMIKOIOY.

I'pa No2 «Mackuy

JiTam 1 coO1 1aeMO 3aBaHHS: BUPA3UTH 3a JOMIOMOTOI0 MIMIKH TOpe, paaicTh, 011k, CTpax,
3MUBYBaHHS. A XTO-HEOYAb TPETil BU3HAYAE, YU BIAIOCA 300pa3uTu «Macky». baxkano, moo6
Oyso xoua 6 3 rpaBii (ieaqbHO: MaMa, TaTo, TUTHUHA).

I'pa Ne 3 «Kecmuy

[TosicHIOEMO AITSM, 1110 PO3MOBJISITA MOYKHA 1 3@ JOTIOMOTOO0 YKECTIB. 3rayeMo Mo 4ep3i, Kl



KECTU MU 3HAEMO (SIK )KECTOM 3YNMUHUTHU MAIUHY, MOMPOCUTH TPO 1IOCh, MO310POBATHCH,
MOTPOIIATHC...). BUrpae To#, XTO 3MIr 3raaTv >KecT nepmmMm. Tiabku Oyab Jlacka, He
o0irpy#irte cBoto nuTuHy. Haiikparie, SKII0 BIaIITYyBaTH TPy MK JEKUTbKOMA JIITBMH, & BU
Oynere cyaero (CIiaKyBaTH, 00 HIXTO HE BUKOPUCTOBYBAB HE3PO3yMIJIUX a00 TUIBKH IO
BUTAJaHUX KECTIB). SKIIO & TaKOT MOKIIMBOCTI HEMAE, 1 BU TPAETE BABOX 3 IUTUHOIO, Y
KIHIIl TPU MEPEKIIOUITh yBary IUTUHU Ha 1OChH 1HIIIE, HETIOMITHO 3MIHITh TeMy. Y Oyib-
SAKOMY BUIMAJIKy HE aKIICHTYWTE yBary Ha TOMY, III0 B IepeMaraeTe 1uTuHy. Ha xanb, He
BC1 JIITH BMIIOTh pallloHaJIbHO pearyBaTu Ha Take. Tak camo, sik 1 He Bci jpopocii. Ls mopana
CTOCYETBCA BCIX 1TOp, y AKi BU TPAETE 3 TUTHHOIO.

I'pa Ned «Inozemeun»

PanroM BU moTpanuiiu B 1HITY KpaiHy, BU HE 3HA€T€ MOBH, BaC HE PO3YMIIOTh. 3a
JIOTIOMOTO0 MIMIKH ¥ JK€CTIB 3alUTaiTe TOpOry B 300MapK, B OaceiiH, Ha MJIOLLY, A€ CTOITh
naM'sTHHK, Y KIHOTeaTp, y Kade, Ha MOWTY 1 TaK Jaji.

I'pa Ne§ «l]i pi3ni croea»Po3kaxiTh IUTHHI, 110 32 JOIIOMOTOIO CJI1B MOHA MPUTOTyOUTH,
IPOrHATH, 3aCMYTHUTH, 31rPITH, 00pa3uTH. 3acokoi JsuibKy TaHro, sika 1iaye, noaapyu
MOIAPYHOK JAPYTY Ha JIEHb HAPOKEHHSI, MOSICHU 1HIIOMY, 10 TOO1 HE MOA00AETHCS, KOIH
Te0e MTOBXAIOTh 1 MOMPOCH OijIbIIIe IIbOT0 HE poOUTH. Takux cUTyalliii MOXKHA TPUAYMaTH
0e3iu. 3BMyaiiHO, BU MOKETE BUKOPHUCTOBYBATH TaKl CUTYallli, 3 SKUMH JUTHHA Ma€
poOJIeMU: SIK BUPIIIUTHA HEMTOPO3YMIHHS O€3 O1MKH, SIK MOSICHUTH, 1110 TH YOrOCh X0uel 0e3
CJIi3, KYIUTH XJI10 y Mara3zuHi... Yci Il CUTyalli MporparThCs 3a JOMOMOTOIO CIiB, MIMIKH,
KECTIB.

I'pa Neb6 «Onuwu opyza»

JIBi tuTUHU 200 TUTHUHA 3 KUMOCH 13 JOPOCIUX CTAIOTh CIUHOIO OJIMH JI0 OJTHOTO 1 IO Yep3i
OTIMCYIOTh 3a4iCKY, O0JIMYYs, OAAT 1HIIIOT0; XTO ONMUHMUBCS TOYHIIITUM, TON BUTPAE.

I'pa Ne7 «/lomuku)

JluTrHa 3aKpuBae 04i, a XTO-HEOY b 13 MPUCYTHIX JOTOPKAETHCS A0 pyK. [uTnHa Binraaye,
XTO II€ 1 Ha3WBac o IMEHI.

I'pa Ne8 «Cnyxaemo muuiy»

[IponoHyeThCs BCIM MOCTYXaTH THIIY, a MOTIM BU3HAYUTH, XTO 1 IO MMOYYB B THIII. K
BapiaHT, MO>KHA 3pOOWTH KOPOTKUH BCTYII 0 TPH i CKa3aTH, 10 Y HAC BAOMA MOCEIHIIACS
des Tuma. «Xovere nmociayxatu ii micH1? i mboro Tpeda CUAITH TUXO-TUXO 1 TUTBKH
HalyBa)KHII1 3MOXKYTb MOYYTH ii». baxkaHo, o0 i1 4yac rpu Cyciayu He poOMIM PEMOHT 1 HE
CIIyXajli MY3HKY, TOOTO 1100 JI1HCHO 0yJI0 MaKCUMaJIbHO TUXO0. OKpiM PO3BUTKY BMIHHS
CJIyXaTH, 15l Tpa pO3BMBA€ BMIHHS KOHIICHTPYBATH yBary Ta KOHTPOJIOBATH CBOE Oa)kaHHS
«IIOCh CKa3aTH», KOJIM 3HAEMI, IO 1€ HEBYaCHO. BaXkJIMBO HE «IEperHyTH majky» 1
3YMUHATH TPy K TUIBKU BU OauuTe, 110 BOHA TOYWHAE HAOpUIATH JUTHHI, a MicCJIs
3aKIHYEHHS 3alUTyBaTH, L0 JUTHHA Mouya. ki OyJiv 3ByKH: TOJIOCHI, THUX1, IKHI OYyB
TeMOp (Tiepe] IUM TOSICHITh, 1110 TaKe «TeMOp» AUTHHI), A€ AUTHHA YyJia CXO0XI1 3BYKH 1 T.].



